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Jak pouzivat saunu

Par jednoduchych kroku k prijemnému saunovani.

Nez zaCnete
O Zkontrolujte, ze na kamnech ani v jejich blizkosti nejsou zadné predmeéty.

Ovladani kamen

ON LEVY OVLADAC PRAVY OVLADAC

\ Casovaé / Termostat

zapnuti, odlozeny start teplota v sauné

pre-seT 3 VYPNUL

min max

KROK1

O Zapnuti

Otocte Casovacem do ¢asti ,,ON“ (O-4 hodiny). Kamna za¢nou ihned topit.
Sauna se vyhreje priblizné za hodinu.

KROK 2

©) Odlozeny start

Chcete mit saunu nahratou na pozdéji? Otocte Casovacem do Casti
»pre-setting® (0-8 hodin). Kamna za¢nou topit, az se Casovac vrati do ¢asti
»ON¥, a pak topi zhruba 4 hodiny.

Pfiklad: Jdete na tfihodinovou prochazku? Nastavte Casovac na 2. Za dvé hodiny
se kamna zapnou a nez se vratite, sauna bude vyhrata.
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KROK 3

ﬂ Nastaveni teploty

Teplotu udrzuje termostat (pravy ovladac). Nastavte ho nejdiiv na maximum.
Pokud je vam v sauné prilis horko, otocte jim trochu zpét - stac¢i mala zmeéna.

idedlné 65-80 °C
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KROK 4
4) Polévani kamenu

Vzduch v sauné je suchy, proto kameny polévejte vodou. VyzkousSeijte, jaka
vlhkost a teplota vam vyhovuje.

Najednou nalévejte nejvyse 0,2 litru (jednu nabéracku). Pouzivejte jen
¢istou vodu, pripadné viiné uréené pro saunu.

KROK 5
0 '
Vypnuti
Kamna se vypnou sama, jakmile ¢asova¢ dobéhne na nulu. Chcete-li skoncit
driv, otocte Casovacem na 0. Po saunovani kamna vzdy vypnéte.

Pro vasSi bezpecnost
Nepolévejte kameny, pokud nékdo stoji u kamen - para mlze oparit.

Nelijte vic nez 0,2 1 vody najednou - zbytek se nestihne odpafrit a mlze oparit
jako varici voda.

@ Po vypnuti zkontrolujte, ze je Casovac na nule a kamna netopi.

(Q Nakamna ani k nim nic nepokladejte.
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